Epicerie santé - Aliments naturels - Naturopathe
Consultation
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VOTRE CIRCULAIRE EPARGNES SANTE... POUR UN PRINTEMPS QUI RAYONNE!

Heures d'ouverture

Lundi : $h00 & 17h30
Mardi : 9h00 3 17h30
Mercredi : h00 3 17h30
Jeudi : 9h00 3 19h30
Vendredi : h00 3 19h30
Samedi : $h30 3 17h00 1397, av. de Grand-Mére, Shawinigan QC G9T 2J7
Dimanche : fermé 819 538-2895 | gran dmerenature.com
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L = Supporta I'intestin perméable, les

Linimd = i ulcéres et la maladie coeliaque
Ale Living S . Aida.i réguler la production d'acide
Probictl Alchemy. gastrique
i i = Fournit une source de probiotiques

Probintiques, pribictiques : o
Fotug oy cories d'origine vitgitalo = — pour soutenir la santé digestive

ruain — = Optimise la flore intestinale saina
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® Sans produits laitiers, sans OGM ni gluten

= Sans antibiotiques ni hormones
= Hautement biodisponible
= Action anti-inflammateire sur les articulations

= Favorise une peau jeune et hydrate en
profondaur

= Remplace le collagéne perdu lors du
processus de vieillissement

= Samélange trés bien & votre café ou .
nourriture !

Floradix
* Formule liquide éprouvée en clinique .

Cristaux de betterave rouge
» Bénéficiez de tous les bienfaits de la

* Un superaliment énergisant riche en

CircuVain

= Atténue les
symptdmes des
varices, notamment

mauvaisa circulation | Flo
Florasil IrI - R
= Favorise la santé de
la peau, des ongles
et des cheveux
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pour 'augmentation rapide des taux
de ferritine serique (taux de fer), pour
un rétablissement de I'énergie et le
bien-&tre

Floravit
= Méme formule que le Floradix, mais

SPECIAL

999%

Reg. 27,79%
250 ml ou 200 g

sans miel

betterave

= Stimule la production d'oxyde nitrique

pour augmentar I'énergie ot favorisar
I'endurance

antioxydarits
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mEw — . spoioabiome DE JOUR ET SERUM HYDRATANT
B = Les produits Oaskin, fabriqués au
fiouoen i far Québeac, sont régénérants, antioxydants,
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= Pollenox : allergies saisonniéres :
yeux irrités et nez qui coule. En
prévention : prendre 2 fois par
semaine, un mois avant le début des
allergies.

= Sine-usalt ; aide 3 liquéfier les
sécrétions et & les &liminer lors

d'allergies si sinusite ou conjonctivite S P EC I AL :\"Iﬂ':u:::ﬂﬂ“co . . "

= Allerginox : lors d'allergies A PARTIR DE B SO a8 MR
alimentaires ou autres, poils g E::: ciés & la ménopause
d’animaux, poussiére, acariens, st 1
muoisissures. Diminue la production 3 = Aide 3 traiter l'insuffisance veineuse
d'histamine Pﬂ%‘.} §§$ chronique et las symptémes associés

ginsi que les varices
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* Produit écologique et réutilisable
* La qualité sans compromis g A * Parmet d'utiliser les feuilles de
= #1 des Omega-3 & base de poisson ' theé ou de tisane en vrac

ou plantes au Canada
= Mos oméga-3 smt'mrﬁﬁ-és.
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= Fournit des antioxydants qui
contribuent au maintien de la vision
et de la santé des yeux

= Aide & ralentir la progression des
maladies de I'osil associées aux
dommages causés par le soleil et
le vigillissement {dégénérescence

S PECIAL | - . IMMUNIA maculaire, cataractes, stc.)

VISION = Aide & améliorer la densité optique
99 :
1 Rég. 17,£$

du pigment maculaire
50 ml

= Antimicrabien ot antifongique

= Stimule la production de globules
blancs

= Renforce la systéme immunitaire



SMOOTHIE A LA SPIRULINE ET AUX MYRTILLES
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> 1tasse de myrtilles surgelées®,

» 1 banane sovgelée

> 12 cuillére i café de canmelle en poudre

> 3/4 cuillire i café de sel de mer

¥ I tasse de lait végétal au chaic

> 12 cuillere i café diextrait de vanille

B ix e & seahe i s et i i s el e L o
> 12 - T euillére i soupe de lin ol

L > 2 cuillere i café de graines de chia
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LES INSTRUCTIONS
1. Placez tous les ingridients ensemble dans un mélangear & grande vitesse.
2. Mélangez d vitesse élevée jusquis [obtention d'une pite lisse.

3, Versez dans un verre et déqustez!
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